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АННОТАЦИЯ
Цель. Изучить гендерные особенности антропометрических характеристик, определить среднее значение индекса 
стрессоустойчивости детей младшего подросткового возраста, проживающих на территории Краснодарского края 
и Кабардино-Балкарской республики
Материалы и методы. Собраны и подвергнуты статистическому анализу данные роста, веса, артериального дав-
ления и пульса 140 детей (70 девочек и 70 мальчиков) в возрасте 13,2±1,6 года, проживающих на территории 
Кабардино-Балкарской республики, а также 137 детей (70 мальчиков и 67 девочек) в возрасте 13,4±0,1 года, про-
живающих на территории Краснодарского края (Белореченский и Крымский районы). Должное число сердечных со-
кращений, площадь поверхности тела, уровень испытываемого стресса определяли по формулам, разработанным 
Ю.Р. Шейх-заде. Цифровой материал обработан методом вариационной статистики в рамках программы Microsoft 
Excel.
Результаты. Проведенный статистический анализ обнаружил, что у мальчиков тринадцатилетнего возраста, про-
живающих на территории КБР, по сравнению с жителями различных районов Краснодарского края выявлены бо-
лее низкие антропометрические параметры: масса тела (соответственно, 47,63±1,75 и 52,56±1,02 кг), площадь 
тела (соответственно, 14279,54±176,54 и 15109,95±181,67 см2), индекс массы тела (соответственно, 19,12±0,21 
и 20,43±0,30 у.е.). У девочек тринадцатилетнего возраста, проживающих на территории КБР, по сравнению с жи-
тельницами Краснодарского края выявлены более низкие физиологические параметры: ДЧСС (соответственно, 
68,31±0,54 и 70,78 ±0,39 мин-1), ИС (соответственно, 1,14±0,23 и 1,28±0,05 у.е.).
Заключение. Установлены гендерные различия антропометрических и физиологических параметров у детей ран-
него подросткового периода между заявленными регионами (Краснодарский край и КБР).

Ключевые слова: должное число сердечных сокращений, индекс стрессоустойчивости, младший подростко-
вый возраст.
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ABSTRACT
Aim. To find out gender features of anthropometric characteristics, to define average index value of stress resistance of 
young teenagers living on the territory of Krasnodar Krai and the Republic of Kabardino-Balkaria.
Materials and methods. Data on body height, weight, arterial blood pressure and pulse of 140 children (70 girls and 
70 boys) at the age of 13,2±1,6 years living in the Republic of Kabardino-Balkaria as well as 137 children (70 boys and 
67 girls) at the age of 13,4±0,1 year living on the territory of Krasnodar Krai (The Belorechensk and Crimean Districts) 
are collected and subjected to the statistical analysis. The appropriate number of heartbeat, total body area, the level of 
endured stress were determined by the formulas developed by Yu.R. Sheykh-Zade. Digital material is processed by the 
method of variation statistics in the Microsoft Excel program.
Results. The carried-out statistical analysis showed that anthropometric parameters are lower in thirteen-year old boys 
living in the Republic of Kabardino-Balkaria than in inhabitants of various parts of Krasnodar Krai: body weight (47,63±1,75 
and 52,56±1,02 kg respectively), body area (14279,54±176,54 and 15109,95±181,67 cm2 respectively), index of body 
weight (19,12±0,21 and 20,43±0,30 c.u. respectively). Girls at the age of thirteen living in the Republic of Kabardino-
Balkaria have lower physiological parameters in comparison with inhabitants of Krasnodar Krai: the appropriate number 
of heartbeat (68,31±0,54 and 70,78 ±0,39 min-1 respectively), stress resistance index (1,14±0,23 and 1,28±0,05 c.u. 
respectively).
Conclusion. Gender differences of anthropometric and physiological parameters in children of the early teenage period 
between the stated regions (Krasnodar Krai and the Republic of Kabardino-Balkaria) are determined.

Keywords: the appropriate number of heartbeat, stress resistance index, younger teens

Âведение
В подростковом возрасте происходят бурный 

рост, психофизиологическая перестройка, функ-
циональная дифференцировка всех систем ор-
ганизма. Любой фактор окружающей среды, воз-
действующий на индивида данного возрастного 
периода, может оказать большое влияние на его 
развитие и повлечь за собой определенные по-
следствия [1]. 

 Результаты антропометрии будут служить ба-
зой для комплексного подхода в работе лечебных 
учреждений, направленной на профилактику па-
тологических изменений с ориентированностью 
на определенного человека в соответствии с ин-
дивидуальными особенностями его метаболизма, 
с уровнем его физического развития [2]. Показа-
тели длины и массы тела являются фундаментом 
скрининг-оценки физического состояния детской 
популяции и важнейшими характеристиками мор-
фофункционального статуса человека на протя-
жении всей его жизни [3]. На современном этапе 
изучение соматометрических характеристик со-
средоточено на выявлении территориальных от-
личий антропометрических показателей в масшта-
бах как страны в целом, так и ее областей и краев. 
Данные усилия направлены на определение спец-
ифических, для проживающего на определенной 
территории населения, особенностей физическо-
го развития и строения тела [4].

Сбор антропометрических данных, а также 
определение некоторых физиологических параме-
тров подростков, жителей Кабардино-Балкарской 
республики (КБР) и Краснодарского края, необхо-
дим для сравнения показателей, опосредованно 
отражающих качество общественного здоровья и 
благополучия исследуемых регионов [5].

 Исследуемый возрастной интервал также яв-
ляется наиболее перспективным и доступным в 
плане установки морфометрических диагностиче-

ских критериев нормы и патологии, а также раз-
работки эффективных мер профилактики возмож-
ных отклонений [6].

Цель исследования: изучить соматометриче-
ские характеристики, ориентированные на уста-
новление региональных отличий антропометриче-
ских показателей в масштабах области, края для 
выявления этнических и территориально-эколо-
гически обусловленных особенностей строения 
тела человека.

Материалы и методы
Обследуемых разделили на группы согласно 

возрастной классификации, принятой Междуна-
родным симпозиумом по возрастной периодиза-
ции (1965 г.), где подростковый период у мальчи-
ков − с 13 до 16 лет, у девочек − с 12 до 15 лет. 
Статистическому анализу в ходе данного исследо-
вания были подвергнуты собранные нами данные 
роста, веса, артериального давления и пульса 
140 детей (70 девочек и 70 мальчиков) в возрас-
те 13,2±1,6 года, проживающих на территории 
Кабардино-Балкарской республики (КБР), а также 
137 детей (70 мальчиков и 67 девочек) в возрасте 
13,4±0,1 года, проживающих на территории Крас-
нодарского края (Белореченский и Крымский рай-
оны). 

Вычисление должного числа сердечных со-
кращений (ДЧСС) производилось по форму-
ле Шейх-Заде Ю.Р., 2012 г. (свидетельство 
№2187247): ДЧСС=48(Н/M)1/3 [7]. Площадь поверх-
ности тела определялась по формуле: S=d(HM)1/2 

[8], индекс массы тела ИМТ1=М/H2, у.e [9]. Опреде-
лен уровень стресса, испытываемого подростками 
(ИС, у.е.) по формуле Шейх-Заде Ю.Р. (свидетель-
ство на патент №2147831): ИС= f·ПАД·M·1/3К, где 
К − нормирующий коэффициент, составляющий 
для девочек и мальчиков, соответственно, 0,9357 
10-4 и 0,8244 10-4; ИС − уровень испытываемого 
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стресса, у.е.; ПАД − пульсовое артериальное дав-
ление, мм рт. ст.; f − частота сердечных сокраще-
ний, мин-1; М − масса тела, кг. Значения индекса 
стрессоустойчивости не превышающие 1,12 у.е. 
свидетельствуют о нормальном уровне стресса в 
состоянии покоя, а показатели стрессоустойчиво-
сти, превышающие значение 1,12 у.е. говорят об 
увеличении уровня испытываемого стресса. 

Результаты и обсуждение
В связи с морфологическими, гормональны-

ми и эмоциональными сдвигами в подростковом 
периоде высока вероятность отклонений в пока-
зателях здоровья. Подростковый период харак-
теризуется скачком продольного размера тела: 
происходит ростовой сдвиг (пубертатный скачок); 

существенно нарастает масса тела. Подрост-
ковый кризис происходит в тринадцатилетнем 
возрасте [10, 11]. Проведенный статистический 
анализ (табл.) обнаружил, что у мальчиков три-
надцатилетнего возраста, проживающих на терри-
тории КБР, по сравнению с жителями различных 
районов Краснодарского края выявлены более 
низкие антропометрические параметры: масса 
тела (соответственно, 47,63±1,75 и 52,56±1,02 кг), 
площадь тела (соответственно, 14279,54±176,54 
и 15109,95±181,67 см2), индекс массы тела (соот-
ветственно, 19,12±0,21 и 20,43±0,30 у.е.). У дево-
чек тринадцатилетнего возраста, проживающих 
на территории КБР, по сравнению с жительницами 
Краснодарского края, выявлены более низкие фи-
зиологические параметры: ДЧСС (соответственно, 
68,31±0,54 и 70,78 ±0,39 мин-1), ИС (соответствен-
но, 1,14±0,23 и 1,28±0,05 у.е.).

Половые различия в развитии детей состоят 
не только в более раннем ускорении роста и по-
явлении признаков полового созревания у дево-
чек, по сравнению с мальчиками, но и в составе 
тела и функциональных показателях [10]. У маль-
чиков в пубертатном периоде в большей степени 
нарастает масса скелета и мускулатуры, благода-
ря чему у них развивается большая физическая 
сила, становятся крупнее сердце и легкие, повы-
шается систолическое артериальное давление и 
уменьшается частота сердечных сокращений [1]. 
Выявление различий антропометрических и фи-
зиологических параметров у детей раннего под-
росткового периода, постоянно проживающих на 
территории Краснодарского края и КБР, связано со 
средовыми факторами и генетической детермини-
рованностью. Адаптивные признаки, существен-
но различаются у населения разных климато-ге-
ографических областей [12]. В специфических  

Таблица / Table
Сравнительная оценка антропометрических показателей  

и физиологических параметров детей раннего подросткового возраста
Comparative assessment of anthropometric indicators and physiological parameters 

of early adolescents

Показатели

Мальчики Девочки

Краснодарский 
край
n=70

Кабардино-Бал-
кария
n=70

Достовер-
ность, t

Краснодарский 
край
n=67

Кабардино-Бал-
кария
n=70

Достовер-
ность, t

Возраст 13,4±0,1 13,0±1,2 − 13,4±0,1 13,0±1,7 −
Р, см 160,24±1,10 158,15±0,97 1,4 155,84±0,96 157,72±1,2 1,2
М, кг 52,56±1,02 47,63±1,75 2,4* 49,34±0,99 49,31±1,21 0,02

S,
см2 15109,95±181,67 14279,54±176,54 3,3* 14532,94±183,34 14514,65±180,22 0,07

ИМТ1 20,43±0,30 19,12±0,21 3,4* 20,21±0,27 19,84±0,13 1,23
ДЧСС
мин-1 69,92±0,36 69,08±0,52 1,3 70,78 ±0,39 68,31±0,54 3,7*

ИС у.е 1,19±0,04 1,13±0,22 0,3 1,28±0,05 1,14±0,23 2,3*

Примечание: * − достоверность различия между показателями в исследуемых группах.

15109,95

14279,54

14532,94
14514,65

13800
14000
14200
14400
14600
14800
15000
15200

Мальчики Девочки

 Площадь тела, см²

Краснодарский край
Кабардино - Балкария

Рис. 1. Различие показателей площади тела у лиц ран-
него подросткового периода.

Fig. 1. Difference between indicators of the body area of 
early adolescents.
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экологических условиях отбором поддерживают-
ся те генные комплексы, которые в наибольшей 
степени отвечают требованиям конкретной среды  
[13, 14].

Заключение
1. Установлены гендерные различия антропо-

метрических и физиологических параметров у де-
тей раннего подросткового периода между заяв-
ленными регионами (Краснодарский край и КБР).

2. У мальчиков раннего подросткового периода, 
проживающих на территории КБР (по сравнению с 
жителями Краснодарского края), выявлены более 
низкие антропометрические параметры (массы, 
площади, индекса массы тела).

В данной группе достоверных различий по ин-
дексу стрессоустойчивости не выявлено.

3. У девочек раннего подросткового периода, 
проживающих на территории КБР (по сравнению 
с жительницами Краснодарского края), выявлены 
более низкие физиологические параметры (долж-
ного числа сердечных сокращений).

Индекс стрессоустойчивости в группе девочек 
достоверно выше у жительниц Краснодарского 
края.
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